YIHYTCTBO 3A JIEK

Caffetin menstrual®, 200 mg, ¢guiam TadJere
ibuprofen

IMaxJbuBO MpOYNTAjTE 0BO YIYTCTBO, IIPpe HEro IWITO MOYHETe Aa y3UMaTe 0Baj JIeK, jep OHO CaApKH
nHpopManmje Koje cy BaskHe 3a Bac.

VBeK y3uMajTe 0Baj JIeK TAYHO OHAKO KaKO je HAaBEIEHO y OBOM YNYTCTBY WJIM Kao WTO Bam je oGjacHuo
Bam nekap nnu ¢apmaneyr.

- VYnytcTBo cauyBajTe. Moxke OMTH MOTpeOHO Aa I'a IOHOBO MIPOYUTATE.

- AKo UMaTe JOAaTHUX MuTama Wi Bam Tpeda caBet, oOparute ce hapmaneyTy.

- VYxonuko Bam ce jaBu 6110 K0je HEXKEJLEHO [1€jCTBO, o0paTuTe ce Bamewm nekapy wim gapmaneyTy.
OBo ykJbydyje 1 OMIIO KOje HeXXeJbEHO JIjCTBO KOje HHje HaBEICHO y OBOM YNYTCTBY. Buaure ogebak 4.

- VYxomuko ce He ocehare Oosbe WM ce ocehate jomuje nocie 3 gaHa, MopaTe ce 00paTUTH CBOM
JeKapy.

Y oBoMm ynmyTcTBY npounTahere:

[IITa je nex Caffetin menstrual u yemy je HaMemeH

ITa Tpeba aa 3naTe npe Hero wTo y3Mete Jek Caffetin menstrual
Kaxko ce y3uma siex Caffetin menstrual

Moryha HexesbeHa J1ejcTBa

Kako uyBatu nex Caffetin menstrual

Canprkaj makoBama 1 ocTaje nHpopmaluje
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1. IlITa je ek Caffetin menstrual u yemy je HamemeH

Jlex Caffetin menstrual canpxu noynpodeH-In3rH, KOju MpUIaaa TPyIu JEKOBa KOjU ce 30BY HECTEPOUTHH
antuuH(uamaropau jexosu (HCAWII).

Jlex Caffetin menstrual ce KopuCTH Ka0 CUMITOMATCKa Tepanuja OIarux 40 yMEpEeHUX MEHCTPYaTHUX
0o10Ba.

2. IllTa Tpeda na 3HaTe npe Hero mTo y3mere Jek Caffetin menstrual

Jlek Caffetin menstrual He cmeTe y3umaru:

. aKo CTe aJepruYHy Ha nOynpodeH nin Ha OUII0 KOjy 01 MOMONHUX CYTICTaHLIM OBOT JieKa (HaBeAeHe
y 071eJbKy 6);
. aKo CT€ UMaJIU MOTOPIIAKE aCTME, KOXKHH OCHII, CBpal U Lypeme U3 HOCa WM OTOK JIMIa Kaja cTe

MIPETXOIHO y3UMaIld HOYNpoQeH, alleTHICATHIMIHY KUCEIINHY WIH JIPyTe HECTEPOHIHE aHTUHH(IaMaTOpHE
nexoBe (HCAWJI);

. aKo MMaTe MJIM CTE paHHje MMM YHp Ha JKENyIly/ABaHAeCTONANaYHOM LpeBY (MENTHYKU YIKYC),
nephopannjy uin KpBapeme U3 JKelyla (IBe Wi BUIIE eNU30/1a JOKA3aHUX YUPEBa WM KPBapemba);

. aKo CT€ MMaJM TaCTPOMHTECTHHAIHO KpBapeme WM mepdopaunujy Kaga cTe paHHje y3uMaiu
HCAWJI (necteponnnu aHTUMH(IAMAaTOPHHU JIEKOBH);

. aKo UMare TEIIKO 000Jbeme cplLia, jeTpe uiu Oyopera;

. y mocienmka Tpyu Mecela TpyaHohe.

Yno3opema n Mepe onpesa
PasroBapajte ca cBojuM JiekapoM uiH (papmarieyTom mpe Hero mro y3mere jiek Caffetin menstrual axo:

. nmare HH)EKLIHjy — BUAUTE ofiesbak ,,VHpekmje™
. uMare WM CTe MaJId acTMY WU aJleprujcKy Oomecr;
. uMare 3HaKOBE aJeprujcKe peakldje Ha OBaj JeK, yKibydyjyhu mpolbiieme ca JucameM, OTHIAbE

noJpyyja uua u Bpata (aHruoenem), 001 y rpyanma, NpHjaBJbeHe Y TOKy npuMeHe uoynpodena. Oamax
npekuHuTe ca ynorpedom seka Caffetin menstrual u onmax ce ob6paTuTe CBOM JieKapy HJIM XUTHO] CIIy>KOu
aKo MPUMETHTE OMIIO KOjH OJl THX 3HAKOBA;

. umare npooneme ca jerpom, Oyopesnuma, CpLeM WM HPEeBUMa;

. CTe MKaJa MMaid mpolieMe ca XenyleM M LpeBuMa (Kao IITO je ynuepo3Hu Komutuc, Kponosa
0oecT);

. UMaTre CHUCTEMCKH EpUTEeMAaTO3HHM Jynmyc (CTalkbeé MMYHCKOI CHCTeMa Koje Y3poKyje Oon 'y
3r1000BUMa, MPOMEHE Ha KOXKHU U Apyre nopemehaje oprasa);

. CTe cTapujer KUBOTHOT 700a (CTapuju NauujeHTH Cy CKIOHHjH HEXeJbeHUM peaklyjama, HapOunuTo
racTPOMHTECTUHATHOM KpBapewy Win nepdopanujama);

. y3uMmare KOMOMHOBaHY TEpalHjy OBOT JieKa M aneTwicaauuuine kucenune win apyrux HCAWJL,
YKIBY4yjyhH cenekTUBHE HHXUOUTOPE LIUKIOOKCUTeHAase - 2;

. cte TpyauHu (y npBux 6 Meceuu Tpyanohe).

Ocrana yno3opema:

. Jlex Caffetin menstrual mpumaza rpynu JiekoBa KOjU MOTY Ja CMame€ IUIOJHOCT Kox >keHa. OBo
JIejCTBO TIpecTaje Mo MpeKuay y3uMmama Jieka. Mano je BepoBaTHo aa he siek Caffetin menstrual, xoju ce
MOBPEMEHO KOpPHUCTH, YTHLATH Ha Bamie mance ma 3atpynuute. O0aBecTUTE CBOT JieKapa Ipe HEro ILITO
y3mere nek Caffetin menstrual ako nmaTe npoGiiema ga 3aTpyIHHUTE.
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. AnTHHH(IaMaTOPHHU JIEKOBU/JICKOBH 3a yOiaxkaBame 00JoBa Kao IUTO je mOympodeH mory Outu
MOBE3aHU Ca MambHUM IMoBehamkbeM pU3MKa O CPUAHOT MM MOXKIAHOT yJapa, HAPOUHUTO Kaja ce KOPHUCTE Y
BeiMkuM po3ama (2400 mg nueBHo). He nmpekopauyjTe npenopyueHy 103y WIN AyKUHY JICUeHha.

. PasroBapajte ca cBojuM JekapoM miH (papmareyTom o Bamiem Jiedemy mpe HEro LITo y3MeTe JeK
Caffetin menstrual, ako:

- uMmaTe cpyane npooOneme, ykibyuyjyhu cpuany cmabocT, aHruHy (00J1 y TrpyAnma), WIH aKO CTe
uMalld CpYaHH ynaap, onepaundjy yrpaime Oajmaca, Oonect mepudepHux aprepuja (ciaba mupKyanuja y
HOTaMma WJIM CTONalMMa 300T YCKMX WM OJIOKMpaHMX apTepHja) Wid OMI0 KOjU OOJHMK MOXAAHOT yraapa
(Yxspyuyjyhu ,,MUHH-MOAaHU yaap” WM ,,TPaH3UTOPHU HcXxeMujcku Hanan™ (, T1A”));

- uMaTe BUCOK KpBHH NPHUTHUCAK, Aujaderec, moBehaHy BpeaHOCT XoJecTeposia, MOPOJHYHY HUCTOPH]jY
OoJiecTy cpla WM MOKAAHOT yAapa WK CTe MMyIay.

. Ioctoju pusuk o omrehema ¢pyHkuuje OyOpera koI AeXuaApUpaHe Jele U afgoiecleHaTa.

Undeknuje

Jlex Caffetin menstrual mMoke MackupaTH 3HaKe HH(EKIHMje MOmyT rpo3Huune u Ooma. Moryhe ma nek
Caffetin menstrual 300r Tora Moke OIJIOKUTH OATOBapajyhe yederme WHEEKIHje, ITO MOXE JOBECTH 0
nosehaHor pusuka on KoMmiuMkangja. OBo je mpumeheno koj ynane miayha y3pokoBaHe OakTepujama H
OakTepujcKUM MH(]EKLIHjaMa KoXKe MMOBE3aHUM ca BapuieloM. AKO y3UMaTre OBaj JIeK 0K uMare WHEKIH]jy
U CUMIOTOMH HMH(EKLHje ce HacTaBe HJIM Ce MOroplaBajy, 0e3 omarama ce obpartute jexapy. Toxom
Tpajama OBUMjuX OoTHba Tpeba n3beraBaTu NPUMEHY OBOT JIEKA.

O30M/bHE HEeXEJbEHE Peakifje Ha KOXKH

O30uspHE HEeXEJbEHE pPeaklilje Ha KOXKH, YKIbYdyjyhu ekconujaTuBHU 1epMaTUTUC, MyATH()OPMHH epuTeM,
Stevens-Johnson-oB cunapom (SJS), Toxcuuny enunepmanny Hekponmsy (TEN), peakuumje Ha Jek ca
eosuHOoumujoM u cucreMckuMm cumnromuma (DRESS) um akyTHy reHepann3oBaHy er3aHTEMaTO3HY
mycryno3y (AGEP), nmpujaBeeHe cy y Toky ynorpede ubympodena. Ilpectanure na y3umare nek Caffetin
menstrual U oAMax MOTpaKUTE JIeKapcKy NmoMoh, ako MpUMETUTE OWJIO KOjU OF CHMIITOMa IMOBE3aHUX Ca
ONMCAHUM O30MJbHUM peakiyjama Ha KOXH (BUIACTH 0JeJbak 4).

Apyru nexosu un aek Caffetin menstrual

Obasecmume Bawez nexapa unu ¢hapmayeyma ykoauko ysumame, OOHeOAGHO cme y3umanu uiu heme
ModHcoa y3umamu Ouno Koje opyee iekoae.

Jlex Caffetin menstrual moxe na yTuye Ha J€jCTBO IPYTHX JIEKOBA WM APYTH JEKOBH MOTY yTHIIATH HA
nejctBo seka Caffetin menstrual.

Tpeba na nzberaBaTe HCTOBPEMEHO y3UMamke OBOT JieKa ca clieehiM JeKOBHMA:

- AIEeTHJICAAIIMIHOM KHCEITMHOM WM JPYTUM HECTEPOUIHMM aHTUUH(IAMATOPHUM JIEKOBHMA
(J1lexoBUM MPOTHUB 3aIaJbeHCKUX Ipolieca u 0010Ba) 300r moBehaHOT pu3KKa OJ1 M0jaBe HEXKEJHEHUX JIEjCTaBa.

VYKONMKO y3uMaTe Maje A03€ aleTWICAIHLUIHE KUcennHe Tpeba 00aBeCTHTH JieKapa Ipe y3uMamba JeKa
Caffetin menstrual, jep nejcTBo paszpehuBama KpBu Moxe OuTH nopemeheHo.

Jlex Caffetin menstrual Tpeba KOpHCTUTH y3 Ompe3 Y KOMOMHALMjHU ca:

- KOPTHKOCTEPOUANMA (JIEKOBHU KOjU C€ KOPHUCTE Y JICUCHY 3allaJbeHCKUX CTamba),

- aHTUKOAryJaHCUMa (JIEKOBU KOjH CIpevaBajy 3rpyllaBamke KPBH, HIIP. alleTHIICAIHLMIHA KUCEIHHA,
Bap(apuH, TUKIOMUANH),

- KapIMOTOHMYHUM TJIMKO3WANMA, Kao INTO je AWIOKCHH KOjU Ce€ KOPUCTE 3a JICUCHE CpUaHe
c1abocTH,

- HEKHM JIEKOBHMa 3a CHIDKaBame MoBUIIEHOT KpBHOT nputHcka (ACE mHxubOutopm kao mro je
KanTonpui, Oera-0iokaropu, Kao IUTO je aTeHosoi, Ojokatopu aHruoteHsuH Il peuenrtopa, kao mro je
JocapTaH),
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- IrypeTHMa (JIEKOBH 3a N30alnBame BUIIKA TEYHOCTH U3 OpraHu3Ma),

- JUTHjyMOM (JIEK KOjU C€ KOPHCTH 3a JIeUeHhe¢ HEKHX ICHXMYKUX 000JbeHha) MM CEJICKTUBHUM
WHXHOUTOPHMA TIOHOBHOT NIPEY3UMarba CEPOTOHUHA (JISKOBU KOjU CE€ KOPHCTE 3a JIeUeHe JAelpecHje),

- METOTpEKCaToM (JeK KOjU C€ KOPUCTH Y Jedyelhy KapUWHOMAa WM 3alajbeHCKuX OoJecTH
(peymaTougHOT apTpHUTHUCA)),

- LUKJIOCTIOPUHOM H TaKPOJIUMYCOM (JIEKOBH KOjU YTHUY Ha HMYHCKH OATOBOP),

- MHUQETPUCTOHOM (JIEK KOjU C€ KOPUCTHU 32 MPEKU TpyJHOhe),

- 3UJOBYIMHOM (JIEK KOjH Cc€ KOPHCTH 3a jJeuewe ,,HIV nndexunje),

- XMHOJIOHCKUM aHTHOHOTHIMA.

Hexn npyru nexkoBu Takohe Mory yruuaTtu Ha nejctBo sieka Caffetin menstrual nnu tepanuja gexom Caffetin
menstrual Mo)ke yTHLATH Ha [I€jCTBO APYTHX JieKoBa. 300T Tora yBeK Mopare Ja TpakuTe caBeT Bamier
nekapa win (papmarieyra npe Hero nouHere Aa kopuctute jek Caffetin menstrual ca qpyrum nekoBuma.

Yinmame geka Caffetin menstrual ca xpanom, nuhuma u ajaKoxoJiom
[Ipenopydyje ce 1a maujeHTy ca OCETIHUBUM JKEIYLIEM Y3UMajy TalJieTe ca XpaHOM.
Tokom neyema ekom Caffetin menstrual H1je npenopyY/BMBO KOH3YMHUPAHE alIKOXOJIa.

Tpynnoha, nojeme u mI0IHOCT

VYKONHMKO cTe TPyAHU WM JOjUTE, MUCIUTE A CTE TPYAHHU WJIM IUTaHUpaTe TpyAHohy, oOpaTtute ce Bamem
nexapy uid gapMmaneyTy 3a caBeT Ipe Hero IITO y3METe 0Baj JIeK.

Jlex Caffetin menstrual He cMeTe KOPUCTUTH YKOJIHMKO CT€ y TIOCIEIHEM TPUMECTPY TpyAHOhe, jep Moxke
LITETHO YTUIATH Ha IUIOA WM MPOY3pOKoBaTu mpobieMe y TOKy mopolhaja. Moxe nzasBatu npolieme ca
OyOpesnma u cpueMm kox Bame nepohene G6ebe. To moxe yrtunaru Ha Bamry m 6eOuHy CKJIOHOCT Ka
KpBapemwy U JOBECTH /10 OAJiaramba TEpMUHA K MPOy’KaBama Tpajama mnopohaja.

He Ou Tpebano ma ysumare sek Caffetin menstrual Tokom npBux 6 Mmecenu TpygHohe ocMM ako je TO
arcolyTHO HEONXOTHO M ImpeMa mpenopyuu Bamer snekapa. Axo Bam je morpeOHO jeueme TOKOM OBOT
Nepuoa WIK 10K MOKYyIIaBaTe Aa 3aTpyJHHTE, Tpebano OM Aa KOpUCTUTE HajMamy 103y Jieka y Hajkpahem
MoryheM BpeMeHy. AKO ce y3uMa AyXe off HeKoNMko naHa HakoH 20. Hemesbe Tpyanohe, nex Caffetin
menstrual Moxxe u3a3BaTu mpobieme ca Oyopesuma kox Barie Hepohene 6ede mTo MoXxKe JOBECTH 0 HUCKOT
HUBOA aMHUOHCKE TEYHOCTH K0ja OKpYXyje 0eOy (OJIMroXuapaMHHUOH) WM CyKaBama KpBHOT cyza (ductus
arteriosus) y cpuy 6e0e. Ako Bam je morpeOHa Tepammja myke o HEKOJIHMKO JaHa, Bam siekap Moxe
NPENOPYYUTH 10JaTHO Npaheme.

Jlex Caffetin menstrual Tpeba n3beraBatu y mepuomay J10jema.

IIpe nmpumene OmIIo KOT JIeKa, IOCaBETYjTE ce ca JEKapoM MM (hapMarieyToM.

Ynpas/bame BO3WIMMA U PYKOBalke MALIHHAMA
[Ipunukom ynorpeOe npenopydeHe 03¢ ¥ TOKOM MPEnopyyeHe JyKUHE Tepalnuje, He OUeKyje ce yTulaj Ha
CIOCOOHOCT yIIpaBJbamka BO3WINMA U PYKOBamka MallliHaMA.

Baxne nundpopmanuje o HekuM cactojuuma Jieka Caffetin menstrual

Jlek Caffetin menstrual cagpsxu 60je E 110 u E 124, koje Mory u3a3BaTu aJleprujcke peakimje.

Jlek Caffetin menstrual cagpku rimyko3y. ¥ ciyvajy HHTOJIEpaHIMje Ha ojeauHe 1ehepe, oOpaTtute ce Bamem
JieKapy npe ynorpe0e OBOT JIeKa.

Jlex Caffetin menstrual cagpsku cojuH JieqUTUH. Y Cly4ajy ajepruje Ha yJbe O KUKUPHUKHja WIN COJUHO YJbe
HE KOPUCTHUTH OBAj JIeK.

3. Kako ce y3uma jek Caffetin menstrual
Yeex ysumajme osaj n1ex mauno onaxo kaxo je HagedeHo y 060m ynymcmey unu kako Bam je mo objacnuo
Baw nexap unu papmayeym. Yronuxo nucme cueypnu npogepume ca Bawium aexapom unu papmayeymom.
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OBaj Jiek ce mpenopyuyje caMo 3a KpaTKOTpajHy yrmoTpeoy.

3a yOnakaBambe CUMITOMa MOTPEOHO je KOPHCTUTH HajHUXKY edekacHy no3y y IITo KpaheM BpeMEHCKOM
nepuony. Ako mmare MH(EKuujy, a CUMITOMH HH(pekuuje (MOBUIIEHA TelecHa Temieparypa u 0om) ce
HACTaBJbajy WM IOTOPIIABajy, Oe3 o/uiarama ce ooparure Jekapy (BUIUTE OJebak 2).

Odpacnu u adonecyenmu cmapuju 00 12 200una

Iojenunauna no3a: 1-2 tabnere, y 3aBUCHOCTH OJl jauuHe Ooa.

Wntepsan usmel)y nse nose: 4-6 cati.

MaxkcumanHa qHeBHa no3a (y Toky 24 cara) He cMe outH Beha ox 6 Tabmera (1200 mg nbynpodena).
[NanmjenTH ca ractpuyHUM Terobama Tpeda la y3umajyTradlieTe ca XpaHoM.

[Ipumena neka He Tpeba OUTH my*ka ox 3 naHa, 0e3 KOHCYNTalHje JIeKapa.

Yxonuxo umame ymucax oa Caffetin menstrual npesuwe jaxo umu npesuwie ciabo oenyje, KOHCyamyjme ce
ca Bawwum nexapom unu papmayeymom.

AKko cre y3eqau Buie Jieka Caffetin menstrual Hero mro Tpeda

VYxomnuko cre yzenu Behy nosy neka Caffetin menstrual Hero mro Tpeba, WM ako cy Jema CiIydajHO y3ena
Jek, obpatute ce jJekapy Wi Hajonmkoj OONHUIM Kako OMcTe NOOMIM MHUIUBEHE O PU3UKY U CaBET O
Mepama Koje Tpeda Mmpeay3eTH.

Moryha je mojasa cieaehux 3HaKOBa Ipeno3uparma: MydHHHA, O0JOBH y cTOMaKy, noBpahame (Moxxe OUTH 1
ca mpuMecaMma KpBH), TaCTPUHTECTHHAIIHO KpBapeme (BUAMTE oxebak 4), aujapeja, rnaBoOoJba, 3yjame y
yiuma, 30ymBeHOCT 1 HEKOHTPOJMCAaHU MOKpeTH ouHjy. JlomaTHo, MOry ce jaBUTH y30yheme, mocmaHocT,
ne30opjeHTHcaHocT uiau koma. IloHekan ce koj mauujeHatra jaBibajy KoHBY3Hje. Kon Texer TpoBama
MoCHaHocT, 0oy y rpyamMa, ocehaj iynama cpua, TyOUTaK CBECTH, KOHBYJ3HMje (CHHJICITUYHU HAaIalu)
(yrmaBHOM Kon Aerie), cnabocT U BpTOTJIaBUIA, KPB Y MOKpahu, HUCKE BPEIHOCTH KalujyMma y KpBH, ocehaj
xnagHohe u mpoOiemu ca aucameM. Takohe, mporpomOuHcko Bpeme/INR Moxe OuTH mnpomyxeHo,
BEpPOBaTHO 300r OMeTama JefnoBama LUpKymumyhux ¢akropa koarynanuje. Moxe nohu A0 akyTHOT
omrehewa ¢ynkuuje OyOpera u omrehema jerpe. AcTMa ce MOXKE IOTOpIIATH KOI acTMaThyapa. Takobe,
MOKe oM 10 CMamkeha KPBHOT IPUTHCKA M TOTOPILIAkha AUCAHA.

AKko cTe 3a00paBuin 1a y3mere Jjek Caffetin menstrual
OBaj ek ce mpuMerbyje 10 IOTpedr y 3aBUCHOCTH 0f yOnakaBama CUMITOMA.
He y3umajre nyminy no3y aa Oucre HaIOKHAIWIM IPOMYIITEHY A03Y.

Axo umame 000amuux NUMarea 0 NPUMeHU 0802 JieKd, obpamume ce C6oM JeKapy unu gapmayeymy.

4. Moryha Heske/beHa iejcTBa
Kao u cBu nexoBH, 0Baj JIeK MOXKE J]a MPOY3pOKyje HeXeJbeHa JejCTBa, HaKO OHA HE MOpajy Ja ce jaBe KO
CBHX IalljeHaTa KOj! y3UMajy OBaj JIeK.

[lojaBa HekeJbEHUX JEjcTaBa MOXKE CE€ CMABHTH Y3UMamkeM HajMame J03€ Jieka y Hajkpahem BpeMeHy
HEOITXOTHOM 32 yOJakaBamke CUMITTOMA.

YKONUKO HEKO HEXKEJbEHO JIEjCTBO MOCTaHe 030MJBHO HIIM MPUMETUTE OWMII0 KOje HEeXEJhEHO JIejCTBO KOje
HUje HaBeJIEHO y OBOM YITYTCTBY, o0aBecTuTe Bamier nekapa uinu gpapmarieyTa.
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IIpecranuTe na y3uMare JieK M HOTPasKUTE XUTHY MeIMIIMHCKY MOMoh ako npumernre:

® CBETJIO LPBEHY CTOJHILY, LIPHE CTOJHIIEC HAJHMK HA KaTpaH, NoBpahame KPBU WM TaAMHUX KoMaauha Koju
JMye Ha 3pHa Kade [3HalM KpBapema U3 JKelyla Wi LpeBa;

e Temkohe y Aucamy WIHM 3BHKIAame y IpyAnMa, BPTOINIABUIYy WM Op3e OTKylLaje cpla, majg KpBHOT
MPUTHUCKA, OTULAE JIUIIA, je3UKa WK TpJia [3HAM 030UIbHE aleprujcKe peakuujel;

e 0on y rpyauMa KoOju MOXKe OMTHM 3HaK NOTEHLHWjaJIHO 030MJbHE AleprujCcKe peakiuje IMO3HaTe O[T
Ha3uBoM KoyHHCOB CHHIPOM (HETo3HaTa y4ecTanocT);

e IIpBEHKAacTE MpJhE Ha TEIy y PaBHHU KOXKE€ Y OOJIMKY METe WM Kpyra, 4ecTO Cca IUIMKOBUMA y CpPEIUHH,
JbYIITEHE KOXKE, TIIMKOBE Y yCTHUMa, TPy, HOCY, Ha T€HUTaIMjamMa M Oo4uMa. THM 030MJbHUM KOXXHUM
OCHUIIMMa MOTY MPETXOAUTH IOBHUILIEHA TEJIEeCHA TEMIIEpaTypa U CUMIITOMHU CIMYHU Ipully [ekcdoynjaTuBHA
nepMaTuTUC, MynTH(GOpMHH eputeM, Stevens-Johnson-oB CHHAPOM, TOKCHYHA EMUAEPMAalHA HEKPOJIU3a]
(BeoMa peTko);

® paIIMpeHH OCUI Ha KOXH, MOBHIIECHY TEJIECHY TEMIIEpaTypy, OTOK JMMQHE >Kie3ne u mopact Opoja
eosnHOGMIa (Bpcra 6ennx kpBHUX henuja) [DRESS curnpom] (Hemo3HaTa yuectanocr);

e IIpBEHH, NPOLIMPEH OCHUI KOjU C€ IepyTa ca N300YrHaMa MCIOJ KOXKE U IUNIMKOBHMA KOjU CY yTJIABHOM
JIOKAJIM30BaHU Ha KOKHUM Habopuma, TPYIy U TOPEHHM E€KCTPEMHUTETHMA, MpalieH MOBHUIIEHOM TEJIECHOM
TEMIIEPaTypoM Ha IOYETKy Jedema (aKyTHa TeHepajJu30BaHa er3aHTeMaTo3Ha IIyCcTyso3a) (Hemo3HaTa
y4ecTajnocT);

® H3IIyYuBam-C Mamke WM BUIIE YpHUHA, [10jaBy 3amyhema ypuHa WM KPBH y YpHHY, 001 y nehuma u/wnn
OTOK (HapOYMTO y HOrama) [3Halu npobiema ca OyOpesumal;

® YKOYEHOCT y BpaTy, INaBoOOJbYy, MYy4YHHMHY, NoBpahame WIN AE30pWjeHTAlH]y [3HALM acenTUYHOT
Menunrutucal. [lanujentu ca ayronmyHuM nopemehajuma (JIymyc, MEIOBUTO 000JbEH-¢ BE3UBHOT TKUBA) he
BEPOBATHO OMTHU MOAJIOKHUJU OBOM O00JBEHY.

IIpecranute na y3umare JieK M 00aBecTHTe CBOI Jiekapa ako Bam ce jaBum Heko ox ciaegehmx
HesKeJbeHHUX JejcTaBa:

- OTEXaHo Bapeme, FOpyLINLA, MyYHHHA,

- 0on y xenyny (CTOMaxy) Wi Ipyrd HEyoOn4ajeHH CTOMadyHH MpoOIeMu.

Oo6aBectute Bamrer JICKapa akO UMaTe HCKO O CJ'Ie)_IehI/IX HCXCIbCHUX z[ej cTaBa:

IloBpemeHna HexkesbeHa AejcTBa (MOry Aa ce jaBe ko Hajumie 1 Ha 100 nauujeHara Koju y3umajy Jiek):
- aleprujcke peaxuuje, Kao MITo Cy OCHUII M0 KOXH (ypTHKapHja), cBpao,
- T7aBo0O0IbBA.

PeTka HexesbeHa aejcTBa (Mory na ce jaBe kox Hajeumie 1 Ha 1000 manujeHaTa Koju y3uMajy JieK):
- TpoJHB, HaTUMame (II0jaBa TacoBa y CTOMaKy ), 3aTBOp, oBpahame.

Beoma perka Heske/beHa dejcTBa (Mory na ce jaBe ko HajBuiue 1 Ha 10000 manujeHaTta Koju y3umajy Jiek):
- mnopemehaj KpBHM KOjU pE3yJaTHpa HEOOjalllbMBOM MM HEyoOHYajeHOM I[10jaBOM MOApHLA WIN
KpBapemeM, IOBUIICHOM TEIECHOM TeMIlepaTypoM, O0JOM y Tpiy, IOjaBOM yiLepaudja y ycTHUMA,
CHUMIITOMHUMa MOMYT TPHIIA U TEIIKOM HCLpIbeHohy,

- 4Y{p Ha KeNylLly WIX LPeBUMa, MIOHEKaJ ca KpBapemeM M nepdopalijom, 3anakemhe U [10jaBa paHuLna y
yctrMa (YIIepo3HH CTOMATUTHC), 3aNaJbehe Kellyna (TaCTPUTHC),

- Tpo0sieMH ca jeTpoM,

- CMamCHa BPEAHOCT XEMOTTIOOMHA y KPBH.

HexebeHa qejcTBa 3a Koja ce y4ecTaJIOCT He MOsKe MPOIEHNTH HA OCHOBY JTOCTYIHUX MO/IaTaKa:
- acTMa, moropluame acTMe, OpOHXOCTa3aM, OTEKAHO JAUCAE,
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- OTOK (emeM), BUCOK KpBHH IPUTHCAK, cpyaHa ciadocr,

- moropiame konutuca u Kponose 6onectu,

- KOXa I0CTaje OCETJbHBA Ha CBETIIOCT.

OBaj ek nmoceOHO Kaza ce y3uMma y ao3ama Behum of mpenopydeHux MM Kaja ce y3uMa JYXKH BPEMEHCKU
MepUoJ MOXKE TOBECTH 10 owTehema OyOpera n yTuIaTu Ha NPaBHIIHO YKIamame KucenuHe n3 Bamie kpBu
y ypuH (peHanHa TyOynapHa anunosa) Takohe, Moxke y3poKoBaTH BeoMa HHUCKE KOHLEHTpaLHje Kalujyma y
Bamoj xpBu (Buetu ogesbak 2). OBo je BeoMa 030MIJbHO CTaE U MOXKE 3aXTEBATH TPEHYTHU TPETMaH. 3HAIH
W CUMITOMH YKJbYUyjy MHUIIMOHY c1a00CT U omamyheHocT.

JlexoBu kao o je Caffetin menstrual Mory OuTu moBe3aHu ca MaiuM MOBehaHUM PU3UKOM Ol CPYAHOT
yaapa (,,uHpapKT MHOKapaa”) WK MOKAAHOT yaapa (Buaetu ogesbak 2. Ocrana ynozopema).

[IpujaBpuBame HEXKEIHEHUX PEaKIyja

VYxonuko Bam ce ucnosbu 610 Koja HexeJbeHa peaklyja, MoTpeOHo je 1a 0 ToMe 00aBecTUTe JeKapa HiH
¢dapmaneyta. OBO yKJbydyje M CBaKy MOTyhy HeXeJbeHy peaklijy Koja HHje HaBeleHa Y OBOM YIyTCTBY.
[IpujaBprBameM HEXEJbEHUX peakifja MOXeTe Ja IOMOTHETe y MpolueHu 0e30eqHoctu oBor jieka. CyMmy
Ha HEXeJbEHE peaklMje MOXeTe Ja NpHjaBuTe ATCHUHUjH 3a JICKOBE M MeAuuuHCKa cpenctBa CpbOuje
(AJINMC):

AreH1yja 3a JIeKOBe U MeIUIMHCKa cpeactsa CpOuje
Hanmonanuu nenTap 3a papMakoBUTHIAHILY
BojBone Crene 458, 11221 Beorpan

Peny6nuka Cpbuja

website: www.alims.gov.rs

e-mail: nezeljene.reakcije@alims.gov.rs

5. Kako uyBatn jek Caffetin menstrual

UyBaTH jeK BaH BUJOKPYTa U IOMalliaja Jete.

He cmere xopuctutu ek Caffetin menstrual mocne ncreka poka ynoTpeOe Ha3HAYEHOT Ha CHOJbALIHEM
MaKkoBamy HakKoH ,,Baxkum 10:”. [larym mcTeka poka ymorpebe ce OAHOCH Ha MOCIEmhH NaH HaBEACHOT
Mecena.

Uysatu Ha TemnepaTypu 1o 25°C.

Heynorpe6spuBu JIEKOBU ce Mpenajy amoTelH Yy KOjoj jé MCTaKHYTO OOaBelITeHe Aa ce y TOj amoTenu
NPUKYIUbajy HEYNoTpeOJbMBH JIeKOBH of rpahanHa. HeymorpeOspmBH NIeKOBH ce He cMejy Oamatu y
KaHaJIM3aLHjy WM 33jeHO ca KOMyHaIHUM oTnagoM. OBe mepe he moMohu y 3aIITUTH KUBOTHE CPEIHHE.

6. Caap:xaj nakoBama u ocrajie ungopmanuje
ITa cappxu gex Caffetin menstrual

- AKTHBHA CyTICTaHIa je HOynpodeH.
Jenna ¢punm tabnera cagpxu 200 mg nbynpodena (y o0iauky udynpoden-nmizuna 342 mg).

- [TomohHne cymncranue cy:

Jezepo mabneme

Lemyno3a, MHUKpPOKpDHCTalHAa, CHJIMKOHW30BaHA, (1I€Tyn03a, MHUKPOKPUCTAIHA M CHJIMLHjYM-IHOKCHI,
KOJIOHJTHH, OC3BOAHN); KOIIOBUIOH; KPOCKapMeo3a-HaTpHjyM; CHJIMLIM]yM-IUOKCH], KOJOUAHHU, OC3BOJHU;
MarHes3ujyM-creapar; TaJkK.

Dunm (obnoza) mabneme
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Opadry II pink, cacmas: xunpomenosa; tutan-guokcun (E171); mommmekcTposa; Tallk; MallTOIEKCTPHH;
TPUIIIMLEPUAN, Cpelbe AyXkuHe yaHana; 0oja Ponceau 4R (E124); 60ja Sunset yellow FCF (E110); 6oja
Indigo carmine (E132).

Opadry fx silver, cacmas: xkapmeno3a-HaTpHjyM; MaITOJIECKCTPUH; ITTyK03a, MOHOXUAPAT; TUTMEHT
E555/E171; nemutuH (coja).

Kaxko m3riena aex Caffetin menstrual u caap:kaj nakosama

®unm Tabiere

Uznyxene, OMKOHBEKCHE GMIIM TabJieTe CBETIOpYKUIacTe 0oje ca cjajHM eeKToM, ca yTUCHYTOM
MOJCOHOM JIMHUjOM Ha je[JHOj CTPaHHU.

[Toneona nuHMja CIyH caMmo J1a OJIaKIIa JOMJbCHE 1a OU ce JIeK JIaKIlIe MPOTryTao, a He 3a MOy Ha
jemHake mo3e.

VYaytpamme nakoBame je PVC/Al 6auctep xoju canpxku 10 ¢punm tabnera.
CroJbalime akoBamke je CIOKKMBAa KapTOHCKa KyTHja Koja cagpxu jenad Ommcrep ca 10 ¢unm tabnera u
YyTcTBO 3a JeK.

Hocunan no3soJie n npoussolay
Hocunan no3souie
AJIKAJION/ 1.0.0. BEOT'PA /T

Munentuja [lonosuha 5a, beorpan-HoBu Beorpan

IIpounssohau

1. AJIKAJIOU Al Cxomje

Bynesap Anexcangap MakenoHcku 12,

Ckomje, Penrybnnka CeBepHa Makenonuja

2.AJIKAJIONA O.0.0. BEOT'PA /]

Munentuja [lonosuha 5a, beorpan-HoBu beorpan

Peny6nuka Cpbuja

MECTO MPOU3BOAE :

AJIKAJIOWU] 1.0.0. BEOI'PA/]

[TanueBauku myT 38, xana L, beorpan, Peny06imka CpOuja

Hanomena: Imamnano ¥Ynymcmeo 3a ek y KOHKPEMHOM NAKOBARY JeKA MOPA jaACHO 0a 03HAYU OHO2
npouseohaua Koju_je 0020860pan 3a nyuimarse y npoment ynpaeo me cepuje ieka, mj. 0a Hagede camo moa
npouseohaya, a ocmane 0a u30Ccmasu

OBo ynyTCTBO je nocjieAmnu myT 0100peHo
Hogembap, 2025.

PexxuMm n3naBama jeka:
Jlex ce u3naje Oe3 JIeKapcKoT pelenTa.

Bpoj n natym no3soe:
003502289 2024 ox 07.11.2025.
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